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Od Kkilku lat kitesurfing zdobywa sobie
w Polsce coraz wieksza popularnosc¢. Fandw
tego widowiskowego sportu zwykle widac
na Zatoce Puckiej, jednak w sezonie jest
tam ttoczno i na plazy, i w powietrzu. W po-
szukiwaniu nowych, atrakcyjnych i dogod-
nych miejsc kitesurferzy coraz czesciej od-
wiedzaja Wyspe Sobieszewska. | nie ma sie
co dziwi¢: czeka tu na nich ok. 10 km szero-
kiej i malowniczej plazy, gdzie nawet latem
nie ma problemu ze znalezieniem miegjsca
do swobodnego roztozenia latawca, a wy-
godny dojazd - parkingi blisko gtéwnych
wejs¢ — sprawia, ze dotarcie ze sprzetem
na plaze nie jest uciazliwe. Na Wyspie wie-
ja wiatry gtéwnie z zachodu, pdétnocnego
zachodu i pdtnocy, a zatem mozna ptywac
rownolegle do plazy i nie trzeba wypusz-
czac sie na morze. Warto jednak pamietac,
ze W tym miejscu wody Zatoki Gdanskiegj
nie sg, ze wzgledu na fale i przyboje, tatwym
akwenem, szczegdlnie dla poczatkujacych
kitesurferow.
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Wazne! Na Wyspie Sobieszewskiej znajdu-
ja sie dwa rezerwaty przyrody — na jej za-
chodnim krancu Rezerwat Ptasi Raj, a na
wschodnim Rezerwat Mewia tacha. Ptywa-
jac wzdtuz brzegu, nalezy pamietac¢ o tym,
aby nie wptywac na obszar chroniony i nie
niepokoic¢ ptakéw ani fok.
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® WEJSCIE NA PLAZE NR 16

- koniec ul. Falowej
- miejsca postojowe
(ok. 450 m od plazy)

® WEJSCIE NA PLAZE NR 11
- koniec ul. Lazurowej
- miejsca postojowe
(ok. 350 m od plazy)

® WEJSCIE NA PLAZE NR 7
- koniec ul. Tratowej
- miejsca postojowe
(ok. 900 m od plazy)
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Wyspa Sobieszewska oferuje mitosnikom
biegania rozne mozliwosci — w zaleznosci od
preferencji, doswiadczenia i kondycji moz-
na uprawia¢ zaréwno biegi terenowe, jak
i uliczne. Szczegdlnie urokliwe i malownicze
s3 trasy crossowe w nadmorskim lesie i po
plazy. Urozmaicona nawierzchnia, zmienne
uksztattowanie terenu oraz gesta sie¢ drog
isciezek sprawiajg, ze mozna zaplanowac na-
prawde wiele ciekawych wariantow tras bie-
gowych. Na zielonym szlaku, ktéry przecina
Wyspe Sobieszewska z zachodu na wschod
i w wiekszosci przemierza malowniczy Las
Mierzei, znajduje sie najwyzsze wzniesie-
nie w tej dzielnicy Gdanska - Goéra Orla
(32 m n.p.m.). Niby niewiele, ale podbieg
piaszczystg Sciezka, zwiaszcza z poziomu
morza, moze byc¢ dla wielu dos¢ wymaga-
jacy. Podczas planowania swojego treningu
biegowego warto takze skorzystac z sieci
bardzo dobrze oznakowanych szlakdéw nor-
dic walking — 6 réznych tras o tacznej dtugo-
Sci 33,5 km.
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WYBRANE TRASY:

® BIEGANIE W LESIE
- zielony szlak Wyspy Sobieszewskiej
(od Gérek Wschodnich do Swibna)
o dtugosé: ok. 14 km
+ przebieg: trasa urozmaicona,
z miejscami do odpoczynku,
po drodze Goéra Orla (32 m n.p.m.)

® BIEGANIE PO PLAZY
+ od Rezerwatu Mewia tacha
do Rezerwatu Ptasi Raj
» dtugosé: ok. 10 km
* przebieg: szeroka i czysta plaza,
mozliwos¢ dowolnego tgczenia
z bieganiem w lesie (19 wejs¢)

® BIEGANIE ULICZNE

- od Ronda Rybakoéw (Sobieszewo)
do przystani promowej (Swibno)

o dtugosé: ok. 7 km

+ przebieg: chodnik i ciag pieszo-rowerowy
(wzdtuz ul. Turystycznej
i ul. Mieczystawa Boguckiego),
trasa ptaska
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Poruszanie sie rowerami po Wyspie Sobie-
szewskiejtowygodneipraktyczne rozwigza-
nie. Najszybszym odcinkiem infrastruktury
rowerowej jest sciezka wzdtuz ul. Turystycz-
nej i ul. Mieczystawa Boguckiego. Choc trasa
nie jest najatrakcyjniejsza krajoznawczo, to
zapewnia bezpieczne i sprawne przemiesz-
czanie sie. Co ciekawe, Sciezka jest czescia
miedzynarodowych szlakéw Eurovelo: nr 9
Battyk-Adriatyk, nr 10 Morza Battyckiego,
nr 13 Zelaznej Kurtyny. Widoki i poznawa-
nie historii Wyspy zapewnia Szlak Rowero-
wy im. Wincentego Pola. Szlak ten, ozna-
kowany kolorem niebieskim, zatacza petle
ok. 27,5 km wokot najciekawszych miejsc
tej dzielnicy Gdanska. Rozpoczyna sie przy
Rondzie Rybakow, tuz przy zjezdzie z Mostu
100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci Polski,
i mozna pokonywa¢ go w dowolnym Kkie-
runku. Ruszajac w prawo (na wschod), szlak
mija lzbe Pamieci Wincentego Pola, zabyt-
kowa Sluze w Przegalinie (taczaca Martwa
Wiste z Przekopem Wisty), przeprawe pro-
mowa Swibno-Mikoszewo i Rezerwat Me-
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wia tacha. Obok Hotelu Orle warto odbi¢ na
potudnie (ul. Lazurowa), aby zobaczy¢ Zbior-
nik Wody ,Kazimierz”. Dalej szlak biegnie
ul. Przegalinska, wzdtuz Martwej Wisty, z po-
wrotem do Sobieszewa. Podczas wycieczki
warto sie rowniez udac na Gorki Wschodnie,
do rezerwatu przyrody Ptasi Raj.

WYBRANE TRASY:

© SZLAK ROWEROWY IM. WINCENTEGO
POLA (wokét Wyspy Sobieszewskiej)
o dtugosé: ok. 27,5 km
- przebieg: trasa tatwa o réznej
nawierzchni, z miejscami do
zwiedzania i wypoczynku

©® SCIEZKA ROWEROWA OD RONDA

RYBAKOW (Sobieszewo)

DO PRZYSTANI PROMOWE?J (Swibno)

» dhlugosé: ok. 7 km

* przebieg: wzdtuz ul. Turystycznej
i ul. Mieczystawa Boguckiego, trasa
dobrze skomunikowana ze srodkami
transportu publicznego
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Spacery z kijkami gwarantuja przyjemna
aktywnos¢ na swiezym powietrzu dla kaz-
dego, niezaleznie od wieku czy sprawnosci
fizycznej. Na mitosnikow nordic walkingu
czeka na Wyspie Sobieszewskiej 6 szlakow
o tacznej dtugosci ok. 33,5 km. Sg one po-
dzielone na 2 obszary: wschodni i zachodni,
a w kazdym z nich wyznakowano po 3 szlaki
(zotty, zielony, czerwony), o réznej ditugosci
i zréznicowanym stopniu trudnosci. Trasy s3
bardzo dobrze oznakowane i wioda wsrod
malowniczego Lasu Mierzei oraz po szero-
kiej plazy. Po drodze mozna korzystac z za-
daszonych miejsc wypoczynku. Poczatek
i koniec kazdego szlaku zawsze jest w tym
samym miejscu, co bardzo utatwia organi-
zacje spaceru (mozna zostawi¢ samochod
na parkingu). Dodatkowo wschodnia i za-
chodnia czes¢ Wyspy potaczone sg tgczni-
kowym szlakiem czarnym o dtugosci 600 m.
Dzieki temu, jesli ma sie ochote na napraw-
de dtugie spacery, mozna ptynnie przejsc
znaczna czes¢ Wyspy Sobieszewskiej.
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WYBRANE TRASY:

©® TRASY WE WSCHODNIEJ CZESCI

WYSPY SOBIESZEWSKIEJ]

poczatek i koniec szlakéw

w Orlinkach na ul. Lazurowej

(parking przed Hotelem Orle)

 szlak z6tty — ok. 3,5 km, trasa tatwa

+ szlak zielony - ok. 7 km, trasa o Srednim
poziomie trudnosci

» szlak czerwony - ok. 10 km, szlak sred-
niej trudnosci

® TRASY W ZACHODNIEJ CZEéCI
WYSPY SOBIESZEWSKIEJ
poczatek i koniec szlakow
w Sobieszewie na ul. Falowej
(przed rondem na koncu ulicy)
 szlak zétty - ok. 3 km, szlak Srednio trud-
ny
« szlak zielony - ok. 4,5 km, trasa tatwa
» szlak czerwony - ok. 5,5 km, szlak tatwy
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Wyspa Sobieszewska to.. naprawde Wyspa.
Otaczaja ja rézne akweny, o réznej atrakceyj-
nosci i odmiennym poziomie bezpieczen-
stwa. Od poétnocy: Zatoka Gdanska (tylko dla
doswiadczonych kajakarzy), od wschodu:
Przekop Wisty (bywa ciezko, zwtaszcza pod
prad), od zachodu: Wista Smiata (czasem jest
wietrznie) i od potudnia: Martwa Wista (zwykle
spokojnie). Dla mitosnikow kajakarstwa naj-
lepszym wyborem bedzie Martwa Wista. Po-
czatek sptywu mozna zaplanowac w Gérkach
Wschodnich, przy restauracji Przystan Ptasi
Raj, obok ktoérej jest parking i zatoczka z bez-
piecznym zejsciem do wody. Szlak wiedzie na
wschod, wzdtuz brzegu — nawet przy gorszej
pogodzie mozna sie schowac. Ciekawostka
jest przeptyniecie pod nowym mostem zwo-
dzonym. Kilkaset metrow od niego znajdu-
je sie Kanat Mtynéwka, gdzie juz od wakacji
2021 bedzie funkcjonowac przystan z wiata-
mi piknikowymi, pomost z zejSciem do wody
i parking. Wistg Smiatg doptynie sie do $lu-
zy W Przegalinie. Stara sluza (pdtnocna) jest
nieczynna (zabytek sztuki hydrotechnicznej),
ale nowa (potudniowa) mozna sie sluzowac.
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Tu tez lepiej zawrdcic i nie wptywac na Prze-
kop Wisty ze wzgledu na silny nurt. Warto tak-
ze poptynac na potudnie starorzeczem Wisty,
aby odwiedzi¢ Marine Btotnik (ok. 2,5 km).
Alternatywnym wariantem spiywu z Goérek
Wschodnich jest petla po Wisle Smiatej, do
Narodowego Centrum Zeglarstwa. Od stro-
ny Wyspy mija sie Rezerwat Ptasi Raj, a od
ladu — kilka marin i klubéw jachtowych. Trze-
ba jednak uwazac na spory ruch wodny i po-
rywy wiatru. Na Wyspe mozna tez doptynac
z Gtéwnego Miasta (zachodnim odcinkiem
Martwej Wisty).

MARTWA WISLA
od Gorek Wschodnich do Kanatu Mlynéwka
» dtugosé: ok. 3,5 km
* przebieg: urokliwie i spokojnie,
Z opcja zawrocenia w dowolnym miejscu

MARTWA WISLA
od Gérek Wschodnich do sluzy
w Przegalinie
» dhlugosé: ok. 11 km
« przebieg: urokliwie i spokojnie,
Z opcja zawrocenia w dowolnym miejscu



Ze sniegiem w ostatnich latach réznie by-
wato. Ale jak juz spadnie, to warto wybrac
sie na narty biegowe. Najprzyjemniejsze
miejsca do uprawiania tego sportu na Wy-
spie Sobieszewskiej sg w nadmorskim lesie
zwanym Lasem Mierzei. Zima miegjsce to
nabiera niezwykiego uroku. Las przecina
gesta siec¢ drog i sciezek, dzieki temu za-
rowno amatorzy rekreacyjnego poruszania
sie na nartach, jak i doswiadczeni narcia-
rze — szukajacy szybkich tras — znajda dla
siebie rozne warianty. Aby tatwiej poruszac
sie w terenie, warto korzysta¢ z doskonale
oznakowanych szlakéw pieszych i nordic
walking (tacznie ok. 48 km). Narciarze, kto-
rzy preferuja styl tyzwowy, moga wybrac sie
na srodkowy odcinek szlaku rowerowego im.
Wincentego Pola, ktérego czesc¢ przebiega
szeroka droga lesng. Duzym utatwieniem
dla mitosnikéw tej formy rekreacji sporto-
wej na Wyspie jest mozliwosé wygodnego
dojazdu do lasu z nartami (samochdd moz-
na zostawic¢ na parkingach i miejscach po-
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stojowych). Dodatkowa atrakcja w lesie s3
zadaszone drewniane wiaty, pod ktorymi
mozna odpoczac, a nawet zorganizowac zi-
mowy piknik.

WYBRANE TRASY:

® ZIELONY SZLAK WYSPY
SOBIESZEWSKIEJ
(od Gérek Wschodnich do Swibna)
o dtugosé: ok. 14 km
» przebieg: trasa urozmaicona,
Zz miejscami do odpoczynku, po drodze
Goéra Orla (32 m n.p.m.)

©® SIEC ZNAKOWANYCH SZLAKOW
NORDIC WALKING
(liczba szlakow: 6 gtéwnych + 1t3cznikowy)
» dhugosé: ok. 34 km (od 3 km do 10 km)
* przebieg: szlaki podzielone sa na
dwa obszary: wschodni i zachodni,
a W kazdym z nich wyznakowano
po 3 szlaki (zotty, zielony, czerwony),
o réznej diugosci i odmiennym stopniu
trudnosci
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